Stowarzyszenie Pepisko, Hufiec ZHP Wyszkéw, Stowarzyszeméernator,

Druzyna Futbolu Amerykanskiego RHINOS Wyszkow,
Stowarzyszenie Bractwo Zabrodzkie, Gmina Wyszkow,
Mazowiecka Komisja Imprez naOrientacj¢ PTTK

Zapraszajq na

[l Wyszkowski Rajd na Orientacj ¢ ,Szwenda” 2015
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11l WYSZKOWSKI
RAJD NA ORIENTACJE

Wyszkéw n/Bugiem -Rybienko Lesne 04. 07. 2015 .
Regulamin

1.Termin i miejsce

Rajd na orientagjodbxdzie si w dniu 04. 07. 2015 r. (sobota) w Wyszkowie n/Rungi
(Rybienko Léne) w gminie Wyszkdw (woj. mazowieckie), na teremséedla Rybienko
Lesne, w gminie Wyszkdéw i gminie Zabrodzie, Lasévhstavowych kompleksu Puszczy
Kamienieckiej, Doliny Dolnego Bugu (Obszar Natuf®Q)

2. Organizator

Stowarzyszenie Pepisko w Wyszkowie we wspotpradgazowieck Komisja Imprez na
Orientacg PTTK, Hufcem ZHP Wyszkéw, Stowarzyszeniem BracEabrodzkie, Gmia
Wyszkow.

3. Finansowanie

Gmina Wyszkdw.

4. Patronat honorowy i medialny

Burmistrz Wyszkowa - Grzegorz Nowosielski. Tygodwityszkowiak, Tygodnik Regionalny

KurierW, Viscobar, orientering.waw.pl
5. Cele Rajdu

- popularyzacja imprez na orientaggko doskonatej formy gdzania wolnego czasu,

- propagowanie waloréw przyrodniczych i turystygen okolic (Dolina Dolnego Bugu), -

doskonalenie umiefnosci orientacji w terenie oraz postugiwania siap i kompasem,
- podnoszenie ogdlnej spravéeofizycznej uczestnikow,

- rozwijanie zamitowaniao uprawiania turystyki kwalifikowanej, sportuekreacii.

6. Komitet organizacyjny

Kierownik imprezy: Marek Filipowicz

Sedzia gtéwny: Bogdan Osik

Budowniczowie tras:Marek Filipowicz, Bogdan Osik

7. Forma, etapy

BnO

FORMA: Bieg na orientagj(BnO)

Trasa 20 km - 1 etap, zespoty 1-2 osobowe
Trasa 7 km — 1 etap, zespohBlosobowe

RJInO

FORMA: Rowerowa Jazda na Orienta¢RInO)
Trasa 50 km - 1 etap, zespoty 1-2 osobowe
Trasa 20 km — 1 etap, zespoty 1-3 osobowe

8. Teren, mapy

- Teren: zalesiona dzielnica willowa§tey, kkgowy, nadrzeczny o zmiennej przeleici.
- Mapy: petne topograficzne

9. Baza imprezy, dojazd
- Zesp6t Szkét ,Rybienko Lme” ul. Stefana Batorego 6
- dojazd wiasny (PKP stacja Rybienkashe na trasie Warszawa Wikka — Ttuszcz Wyszkow)

10. Zgtoszenia, wpisowe, informacje dodatkowe

- zgtoszenia zawierage: m.in. img, nazwisko, kategagj klub — nazwa zespotu / miejscoépe-
mail, tel. kontaktowy na stronigww.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/275

- wpisowe brak,

- informacje dodatkowe elda przyjmowane bezgoednio u kierownika imprezy za pomppoczty
elektronicznej na adrepepisko@op.pl

11. Ramowy program imprezy

Sobota, 04 lipca 2015.

- 09.00 —10.30 rejestracja (baza imprezy)

-10.30 — 10.55 odprawa techniczna, wgjanie zasad imprgz ustalenie listy startowej,
-11.00 — 15.00 zawody InO,

- 15.45 —ogtoszenie wynikow, veczenie nagrod, (baza zawodow)

12.Swiadczenia

- komplet map dla kalego uczestnika,

- goracy positek (kietbasa na ggro, pieczywo, ogéiematosolny, owoce, kompot),
- statuetki dla zwyegizcow (1 x 4 kat.),

- nagrody rzeczowe (spizturystyczny) dla zwygzcoéw (3x 4 kat),
- nagrody rzeczowe dla najmtodszego i najstarseegestnika,

- nagrody rzeczowe losowane,

- gadzety promocyjne,

- dyplomy dla wszystkich uczestnikow,

- odcisk okolicznéciowej pieczci,

- pamitkowa naklejka,

13. Postanowienia kacowe

- impreza odbdzie s¢ bez wzgtdu na niepogag

- ostateczna interpretacja regulaminu zawodowzgale organizatorow,

- bioracy udziat w rajdzie ubezpieczagic we wlasnym zakresie,

- uczestnikéw rajdu obowzuje bezwzgldny zakaz sptywania alkoholyupod grdba dyskwalifikacii,
- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulami

- aktualizacje dogpne na stronie Internetowetp://viscobar.cba.pl/
www.orienteering.waw.pl/pl/node/2618




fl\.
Il ol T
o R | BT R o Y T

Naturalnie Wyszkow

|
! 7
r- smﬁﬁﬁzmw
I WYSZKOWSKI

RAJD NA ORIENTACJE

pud‘ﬁ_a‘t‘ronatem Burmistrza Wyszkowa ’

Grzegorza Nowosielskiego
e,

Patronat mdachatln:‘,lr

URIER—-—U

HEFPEATRY TY GO REGHIMNALNY

Program imprezy:

) 9.00-10.30 rozpoczecie zapisow
. 10.30-10.55  odprawa techniczna
MLA 2 11.00-15.00  zawody InO
B EYR 1545 ogtoszenie wynikow
i wreczenie nagrod

Baza rajdu: Zespot Szkol "Rybienko Lesne"
Wyszkow, ul. Stefana Batorego 6
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